
                                                                              

 

Kennzeichnung der enthaltenen Zusatzstoffe: 1.Konservierungsoff 2.Nitritpökelsalz 3.Nitrat 4.Antiocidationsmittel 5.Phosphat 6.Geschmacksverstärker 
7.Farbstoff 8.geschwefelt 9.geschwärzt 10.gewachst Allergieuslöser und daraus gewonnene Erzeugnisse: Sl-Sellerie, Sn-Senf, Ei-Eier,M-Milch 
(einschließlich Laktose),S-Schalenfrüchte z.B. Pistazien,Mandeln,Hasel-,Wal-,Para- oder Madakamiannüsse, G-glutenhaltiges Gestreide z.B. Weizen, 
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Er-Erdnüsse, So-Soja, Ss-Sesam, F-Fisch, K-Krebstiere, Sf-Schwefel/Sulfit 
 
Aufgrund der handwerklich und tagesfrischen Herstellung können Spuren der Allergenauslöser in unserem Imbissangebot nicht ausgeschlossen werden. 

 

  Wochenplan vom 25.08.2025 – 30.08.2025 
 

Heiße Theke   

 

  

 MENU 1 MENU 2 MENU 3 

MO 
Ravioli 

in Tomatencreme 
mit gehobeltem Parmesan 

Linsensuppe  
mit Würstchen  

Jägerschnitzel  
Nudeln 

Erbsen/Möhren  

 
Sl,Sn,Ei,M;G 

8,50 
2,5,Sl,Sn,M 

8,50 
Sl,Sn,Ei,M;G 

9,90 

DI 
Mais-Kartoffel-Eintopf  

in Rahm  

Frikadelle  
Püree 

Kohlrabi  

Hähnchen-Kebab 
in Wrap-Tasche 

 
Sl,Sn,M 

8,50 
Sl,Sn,Ei,M;G 

8,90 Sl,Sn,Ei,M;G 9,90 

MI 
Zucchinischnitzel  
auf mediterraner 

Nudelpfanne 

Himmer und Erde  
mit Blutwurst 

Sommersalat  
mit gebratenen Pfirsichen 
und fruchtigem Dressing 

und Körnerstange 

 
Sl,Sn,Ei,M;G 

  8,90 
2,5,Sl,Sn,M;S,G 

8,90 
Sl,Sn,S,G,Ss 

9,90 

DO 
Kartoffelpuffer 

mit Apfelkompott 

Arabischer  
Kichererbsen-Spinat-Eintopf 

mit knusprigen 
Putenstreifen 

Hähnchenfilet mit  
Tomaten-Mozzarella  

Nudeln, Brokkoli 

 
Sl,Sn,Ei,M;G 

7,90    SlSn,G,Er,Ss 8,90 Sl,Sn,Ei,M,G 9,90 

FR 
Milchreis  
Kirschen  

westfälische  
Bauernpfanne mit 

Bratkartoffeln, 
Mettwurst, Spiegelei 

Rotbarschfilet auf 
Gemüse-Senf-Ragout  

mit Kartoffeln  

M 
8,50 

2,5,Sl,Sn,Ei 
8,90 

Sl,Sn,Ei,M;G,F 
9,90 

SA 
Blumenkohleintopf  
mit Kasselerwürfel  

Schwarzwälder Kirschbraten 
Kartoffeln  
Rotkohl 

  

2,5,.Sl,Sn,M 
8,50 

 
Sl,Sn,M 9,90     

Alle Preise verstehen sich inkl. ges. MwSt., Änderungen nach Marktlage vorbehalten. 

Fleischerei Heinrich Freistühler e.K.  
Steinstr. 14                  45657 Recklinghausen                         
Telefon 02361-22832 
E-Mai     info@fleischerei-freistuehler.de 
Internet     www.fleischerei-freistuehler.de 

Öffnungszeiten 
 

Mo-Fr:        7:00 – 17.00 
Samstag    7:00 – 13.00 

Sonn- und Feiertags geschlossen 

= vegetarisch 


